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Vikennytt november 2023

Bostadsrattsféreningen Vikens styrelse informerar.

Tack till alla som stallde upp och jobbade pa staddagen
Vi blev ca 20 personer, vadret var inte det basta men vi fick en hel del
gjort &nda. Efterat bjéd Skoghalls Pizzeria pa pizza till alla som stéllde

upp.

Motioner till arsstimman 2024

Motioner till &rsstamman 2024 ska vara styrelsen tillhanda senast den 1
februari 2024 f6r att styrelsen ska hinna ga igenom och svara pa
motionerna.

Bostadsrattstillagg

Styrelsen beslutade att teckna kollektivt bostadsrattstillagg for alla
medlemmar hos Lansférsakringar fr.o.m. 1/6 2023. Detta f6r att
styrelsen ska kunna forsakra sig om att alla har tillagget.

Ni maste sjélva ta kontakt med ert forsakringsbolag och séga upp
bostadsrattstilldgget hos ert férsékringsbolag (om ni inte gjort det
redan), men ni maste fortfarande ha er hemférsékring kvar.

”Lackande garagetak”

Renoveringen av garagetaket och innergarden kommer inte att pabdérjas
i host som var planerat. Det tar tid att fa alla detaljer pa plats innan
arbetet kan pabdrjas, prel. kommer det att pabdérjas under 2025. Det ar
en del andra jobb som maste goéras fore, under 2024. Styrelsen kommer
med ytterligare information sa fort vi har mer info.

Sakerhetsdorr

Om nagon/nagra ar intresserade att byta ut sin gamla lagenhetsdoérr
mot en s@kerhetsdorr gar det bra men det ar pa bekostnad av
medlemmen sjalv. Styrelsen kan samordna bestéllningen, det finns
nagra som redan anmalt intresse och ju fler som bestéller samtidigt blir



kostnaden lagre for varje dérr. Skicka en intresseanmalan till
info@brfviken.se eller 1agg en lapp i féreningens breviada pa
Vanernsgatan 6 med namn lagenhetsnummer och telefonnummer sé vi
kan kontakta er. vi kommer att géra bestéllningen i borjan av 2024.

Gastparkeringen

Gastparkeringen ar endast for personbilar, ej skapbilar och stora
"suvar”, det blir trangt nér det star bilar pa bada sidor om infarten till
garaget och da kommer inte sopbilen fram.

Géastplatserna ar 13, 14 och 15 vid gaveln till Stinsgatan 8.

Det kravs parkeringstillstand for att fa sta pa géastplatserna.

Plats nr 12 ar inte gastplats den ar uthyrd.

Hjalp med div. sysslor inom foreningen

Soéren som hjalpt till under manga ar med grasklippning, 16vrafsning
mm. mm. slutar med detta och vi behéver ndgon eller nagra som kan
hjalpa till med dessa sysslor, mot ersattning férstas. Om nagon eller
nagra &r intresserade av att hjélpa till hor av er till info@brfviken.se eller
lagg en lapp i ladan pa Vanernsgatan 6. (For mer info gar det &ven bra
att ringa 076-2139808).

Vi har fatt 2 nya hyresgaster i ’Amadeus”-lokalen
Se info bladet som féljer med Vikennytt.

Frisren Diyar har flyttat till ny lokal.

Vikennytt

Informerar om olika hdndelser och fragor i var bostadsrattsforening. Vikennytt kommer ut ca 4-5 ganger per ar
och nar styrelsen har nagot att informera om. Styrelsen sammantrader cirka en gang/manad, normalt i mitten
pa varje manad, varfor det ar bra att drenden ar styrelsen tillhanda senast den 10:e varje manad for att kunna
hanteras pa foljande mote. | bradskande fall har styrelsen ocksa I6pande kontakt i fragor som inte kan
avvaktas. P3 styrelsemoten hanteras bland annat fragor om pant, agarbyten, ansékningar om renovering,
investeringar, upphandlingar, drift och underhall mm.

En bostadsrattsforening kan inte existera utan en styrelse. Styrelsens uppgift ar att forvalta och tillvarata
medlemmarnas intressen efter basta formaga.

Medlemmar i en bostadsrattsforening har ett storre ansvar an hyresgaster. For basta trivsel foljer vi vara
ordningsregler och stadgar samt vardar var gemensamma egendom.

Kontakta styrelsen

BRF Viken

Vanernsgatan 6

652 26 Karlstad

Telefon till ordférande i féreningen: 076 213 9808
E-post: info@brfviken.se, parkering@brfviken.se
Brevlada: Vanernsgatan 6

Besok oss pa webben: www.brfviken.se
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Omni Halsan

Jag heter Susanne Hedlund och driver Omni Halsan Karlstad, i en lugn
och rofylld milj¢. Du kan bade fa behandlande och avslappnande
massage. Finsk klassisk massage ar en behaglig, terapeutisk och
djupbehandlande form av massage, man brukar s&ga att den ska gora
skénont. Vid finsk massage anvands annorlunda grundbegrepp och
arbetsteknik i jamférelse med den svenska massagen. Man arbetar t.ex.
mer med fingrarna. De flesta upplever den darfér som hardare &n andra
massagemetoder. | och med att behandlingen
ar sa effektiv och djupgaende kan effekten av
finsk massage kannas i flera dagar eller t.o.m.
veckor efter endast ett par behandlingar.

Nagra av de vanligaste problemen som kan
lindras eller avhjalpas med behandlande
massage ar:

Ont i ryggen eller korsryggen, spanningar i
nacken, stela axlar, dalig blodcirkulation,
huvudvark, spanningshuvudvark, yrsel och
migran, ledvark, ont och stelhet i héften, ont
mellan skulderbladen (bréstryggen), domningar i armar och ben,
stickningar i fingrarna, trétthet, sémnbesvér och stress.

Detta &r exempel pa vad jag kan hjalpa dig att behandla.

Jag kanner mig glad och privilegierad som far arbeta med Dig och Ditt
valbefinnande.

Med kunskap, intresse och engagemang vill jag ge Dig mitt basta.

Pa min hemsida hittar du mer av mitt utbud nér det géller behandlingar
www.omni-hélsan.se

Omni Halsan

finns nu pa Stinsgatan 4, mandag - torsdag fran 16.00 och séndagar
dagtid. Jag ar glad och tacksam att det &r manga som onskar tider, ni
ar varmt vdlkomna. Hittar du ingen ledig tid skicka sms p& 070-3357655
sa skickar jag sms tillbaka om det ev finns tid att boka. Har du
symptom stanna hemma och ta hand om dig.

Susanne Hedlund
070-335 76 55


http://www.xn--omni-hlsan-v5a.se

Feldenkrais Karlstad

Jag heter Gunilla Wetter och ar auktoriserad feldenkraispedagog sedan
2012 och mitt foretag heter Feldenkrais Karlstad.

Manga ménniskor anvander omedvetet mer muskelspanning an vad
som ar nédvandigt. Under hela livet paverkas vi av skador och olika
typer av stress som kan stanna kvar i kroppen i form av omedvetna
spanningar som leder till slitage och i nasta steg vark. Med 6kad
medvetenhet tillats spdnda muskler att slappna av och kroppen kan
rata upp sig utan anstréangning. Hallningen blir vilsammare och mer i
balans.

FELDENKRAIS®, forstarker all slags traning och passar f6ér de flesta.
Metoden anvands inom rehabilitering, friskvard, motions- och
idrottsverksamhet, samt av artister och scenkonstnéarer inom dans,
musik, sang och teater. Den passar alla, i alla aldrar, som &r
intresserade av att bli mer medvetna om hur kroppen kan anvandas i
olika situationer.

FELDENKRAIS® |ar ut hur individens hela rérelsefunktion kan
forbattras — som att ga, springa — eller i utdévningen av sport eller dans.
Metoden vénder sig ocksa till den som har olika funktionsstérningar
sasom led- och muskelbesvar eller stressrelaterade symptom.

FELDENKRAIS® gors pa tva sétt; dels genom enskilda behandlingar
pa brits dar jag med latt berdring hjalper eleven till nya rérelsemonster
och dels genom grupplektioner dar eleverna, oftast liggande pa golvet,
guidas med muntliga instruktioner till nya och mjukare rérelser utan
smarta. Jag haller olika temakurser som till exempel friskare
backenbotten, battre hallning eller rérelsekurser fér gravida.

Foérutom detta &r jag utbildad larare i Sounder Sleep system, som ar
ett system fér sundare sémn, dar jag lar ut enkla och effektiva tekniker
for battre sbmn och dkad livskvalitet.

Kontakta mig garna om du vill veta mera:
tel: 070 — 256 02 92
mail: feldenkraiskarlstad @gmail.com

Eller kika in pa min sida: www.facebook.com/feldenkraiskarlstad



